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« De la phaseldexploration a
la phase de'structuration. »
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a. Deux ans

Posture et motricite globale b"‘i

* monte et descend les escaliers seul sans alternance des pieds
* court vite, tourne en cercle, sait faire une ronde,

* sautille, grimpe

* tape dans un ballon avec plus d'équilibre et de précision

* tient debout sur un pied avec aide

+ lance un ballon avec ses deux mains et mouvement de 'ensemble du
corps

* En paralléle et en lien direct avec ces progres au niveau de la motricite
globale :

* préhension : il sait tourner la poignée d'une porte, dévisser un couvercle,
tenir un crayon en prise digitale, commence a copier un rond

* comprehension : il peut associer des objets de meéme couleur, il
comprend deux ordres donnés a la suite, désigne 4 a 5 parties de son
corps, compter jusque 3-4, enleve chaussure et chaussette



* Posture et motricité globale i‘

* péedale sur un tricycle ou une draisienne

* essaie de tenir sur un pied sans aide

* saute sur place a pieds joints

* monte |'escalier seul sans alterner les pieds
* saute d'une marche

* En parallele et en lien direct avec ces progres au niveau de la
motricite globale :

* préhension : peut s'habiller seul et sait souvent utiliser de gros boutons
et une fermeture eclair, fait une tour de 10 cubes, début de ['utilisation
des ciseaux, début du bonhomme tétard, copie une croix.

* Compréhension : compte jusque 10, maitrise ses sphincters, montre huit
parties du corps, comprend trois ou quatre ordres donnés a la suite.



C. Quatre ans

* Posture et mofricité globale

* meilleures coordinations, équilibre, ajustement/obstacles
* monte et descend de la voiture
+ pédale avec une bicyclette sans roues latérales (4 ans 1/2++)

* Auniveau de ['organisation spatio-corporelle, il doit pouvoir, sur
consigne verbale, prendre les positions « assis par terre, debout, a 4
pattes, a genou, allonge sur le ventre, surle dos, surle Coté ».

¥ En pam[[ele et en lien direct avec ces prngres auniveau dela
motricite globale :

* copie un carrée construit des ponts de cubes, sait reconnaitre le plus
large entre deux traits



* Posture et motricité globale -'--..‘

+ tient plusieurs secondes sur la pointe des pieds
* sait sauter en faisant un demi tour
* saute a cloche pied

* En parallele et en lien direct avec ces progrés au niveau de la

motricite globale :

* lace ses chaussures, reproduit un triangle, compare deux poids,
connait les jours de la semaine dans le desordre.

Attention, il faudra attendre 6 ans pour que |'enfant puisse reconnaitre sa
droite et sa gauche donc adaptez vos consignes. De méme les enfants sont
souvent lateralisés vers 5 ans mais celle-ci ne stabilise réellement que vers

b ans.

iz



\‘-}‘

Votre intervention est riche pour les enfants ! C'est en vivant des
experiences corporelles que I'enfant peut apprendre a connaitre son
corps, s'organiser dans 'espace, se creer des representations mentales

L'intervention aupres des enfants de 2 a 7 ans est particulierement
intéressante puisque I'enfant passe:

* I'espace vécu (4 mois -> 2 ans, stade sensori-moteur de la pensée)

' |'E5FEEE ercu (2 ans — 7 ans, stade pré-opératoire du développement
de 'intelligence)

L'enfant passe donc de I'espace perceptif a I'espace représentatif.

L'enfant découvre, percoit et prend connaissance de I'espace en
établissant des rapports topologiques.



Ressources maternelle

Agir, s’exprimer, comprendre
a travers l'activité physique

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses
deplacements a des environnements
et des contraintes variees

oy
NINSTLEL
L EDUEATION
Re lrounes achsoad arx : NATIONALL, IN
VINSUGAINENT
SMRnELTm
LA RO RO
YESE B Septembre 2015



Les différents attendus en fonction des ages

Ce que I'on peut attendre pour des éléves de...

GS

TPS/PS | Découvrir différents aménagements et différents engins, se déplacer en mettant en
oeuvre une motricité inhabituelle, y prendre plaisir et découvrir ses propres possibles.
Explorer des actions motrices variées de plus en plus maitrisées dans des espaces

MS ou avec des contraintes nécessitant des déséquilibres plus importants, affiner ses
réponses.

Les

attendus | Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements en fonction d'obstacles a franchir.

fin de Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés.
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